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1. Целевой раздел                     

1.1.  Пояснительная записка 

Федеральный закон от 29.12.2014 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

 Приказ Минтруда России от 22.09.2021 № 652н «Об утверждении 

профессионального стандарта» Педагог дополнительного образования детей  и 

взрослых»  

 Художественно-эстетическое воспитание занимает одно из ведущих мест в 

содержании образовательного процесса дошкольного учреждения и является его 

приоритетным направлением. Для эстетического развития личности ребенка 

огромное значение имеет разнообразная художественная деятельность — 

изобразительная, музыкальная, художественно-речевая и др. Важной задачей 

эстетического воспитания является формирование у детей эстетических 

интересов, потребностей, эстетического вкуса, а также творческих способностей. 

Богатейшее поле для эстетического развития детей, а также развития их 

творческих способностей представляет театрализованная деятельность.  

В связи с этим, в ДОУ введены дополнительные занятия по театрализованной 

деятельности, которые проводит педагог (воспитатель) старшей и 

подготовительной к школе группе. 

Занятия театральной деятельностью помогают развить интересы и способности 

ребенка; способствуют общему развитию; проявлению любознательности, 

стремления к познанию нового, усвоению новой информации и новых способов 

действия, развитию ассоциативного мышления; настойчивости, 

целеустремленности, проявлению общего интеллекта, эмоций при проигрывании 

ролей. Кроме того, занятия театральной деятельностью требуют от ребенка 

решительности, систематичности в работе, трудолюбия, что способствует 

формированию волевых черт характера. У ребенка развивается умение 

комбинировать образы, интуиция, смекалка и изобретательность, способность к 

импровизации. Театральная деятельность и частые выступления на сцене перед 

зрителями способствуют реализации творческих сил и духовных потребностей 

ребенка, раскрепощению и повышению самооценки, Чередование функций 

исполнителя и зрителя, которые постоянно берет на себя ребенок, помогает ему 

продемонстрировать товарищам свою позицию, умения, знания, фантазию. 

Упражнения на развитие речи, дыхания и голоса совершенствуют речевой 

аппарат ребенка.  
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Выполнение игровых заданий в образах животных и персонажей из сказок 

помогает лучше овладеть своим телом, осознать пластические возможности 

движений. Театрализованные игры и спектакли позволяют ребятам с большим 

интересом и легкостью погружаться в мир фантазии, учат замечать и оценивать 

свои и чужие промахи. Дети становятся более раскрепощенными, общительными; 

они учатся четко формулировать свои мысли и излагать их публично, тоньше 

чувствовать и познавать окружающий мир. 

Использование рабочей программы позволяет стимулировать способность детей к 

образному и свободному восприятию окружающего мира (людей, культурных 

ценностей, природы), которое, развиваясь параллельно с традиционным 

рациональным восприятием, расширяет и обогащает его. Ребенок начинает 

чувствовать, что логика — это не единственный способ познания мира, что 

прекрасным может быть и то, что не всегда понятно и обычно. Осознав, что не 

существует истины одной для всех, ребенок учится уважать чужое мнение, быть 

терпимым к различным точкам зрения, учится преобразовывать мир, задействуя 

фантазию, воображение, общение с окружающими людьми. 

Настоящая программа описывает курс подготовки по театрализованной 

деятельности детей дошкольного возраста  5—7 лет (старшая и подготовительная 

группы). Она разработана на основе обязательного минимума содержания по 

театрализованной деятельности для ДОУ с учетом обновления содержания. 

1.2. Цель программы — развитие творческих способностей детей средствами 

театрального искусства. 

1.3. Задачи: 

Обучающие: 

-Обогатить их театральный опыт: знания детей о театре, его истории, устройстве, 

театральных профессиях, костюмах, атрибутах, театральной терминологии, 

театре. 

-Разучить с детьми игры и упражнения на развитие артистических навыков детей 

в плане переживания и воплощения образа, а также их исполнительских умений. 

-Упражнять дете четко произносить слова, сочетая их с движениями. 

- Обучить детей приемам манипуляции в кукольных театрах различных видов. 

Развивающие: 

- Развивать творческую активность детей, участвующих в театрализованной 

деятельности, а также поэтапное освоение детьми различных видов творчества по 

возрастным группам. 

- Познакомить детей всех старшего дошкольного возраста с различными видами 

театров (кукольный, драматический, музыкальный, детский, театр зверей и др.). 

- Развить у детей интерес к театрально-игровой деятельности. 

Воспитательные: 

- Воспитывать детей культуру поведения в театре, внимательность к выполнению 

заданий и усидчивость. 
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1.4. Принципы построения программы: 

Принцип адаптивности, обеспечивающей гуманный подход к развивающейся 

личности ребёнка. 

Принцип развития, предполагающий целостное развитие личности ребёнка и 

обеспечение готовности личности к дальнейшему развитию. 

Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую 

защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий 

для самореализации. 

Принцип целостности содержания образования. Представление дошкольника о 

предметном и социальном мире должно быть единым и целостным. 

Принцип смыслового отношения к миру. Ребёнок осознаёт, что окружающий его 

мир – это мир, частью которого он является и который так или иначе переживает 

и осмысляет для себя. 

Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий развития и 

воспитания. 

Принцип ориентировочной функции знаний. Форма представления знаний должна 

быть понятной детям и принимаемой ими. 

Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребёнка 

ориентироваться в мире и действовать в соответствии с результатами такой 

ориентировки и с интересами и ожиданиями других людей. 

Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых знаний, а 

организация такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают 

«открытия», узнают что-то новое путём решения доступных проблемных задач 

Принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие. Предполагает опору 

на предшествующее спонтанное, самостоятельное, «житейское» развитие ребёнка. 

Креативный принцип. В соответствии со сказанным ранее необходимо 

«выращивать» у дошкольников способность переносить ранее сформированные 

навыки в ситуации самостоятельной деятельности, 

Программа составлена с учетом реализации межпредметных связей по разделам. 

1. «Музыкальное воспитание», где дети учатся слышать в музыке разное 

эмоциональное состояние и передавать его движениями, жестами, мимикой; 

слушают музыку к очередному спектаклю, отмечая разнохарактерное ее 

содержание, дающее возможность более полно оценить и понять характер героя, 

его образ. 

2. «Изобразительная деятельность», где дети знакомятся с репродукциями картин, 

иллюстрациями, близкими по содержанию сюжету спектакля, учатся рисовать 

разными материалами по сюжету спектакля или отдельных его персонажей. 

3. «Развитие речи», на котором у детей развивается четкая, ясная дикция, ведется 

работа над развитием артикуляционного аппарата с использованием 

скороговорок, чистоговорок, потешек. 

4. «Ознакомление с художественной литературой», где дети знакомятся с 

литературными произведениями, которые лягут в основу предстоящей  
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постановки спектакля и других форм организации театрализованной деятельности 

(занятий по театрализованной деятельности, театрализованных игр на других 

занятиях, праздниках и развлечениях, в повседневной жизни, самостоятельной 

театральной деятельности детей). 

5. «Ознакомление с окружающим», где дети знакомятся с явлениями 

общественной жизни, предметами ближайшего окружения. 

 

1.5. Этапы реализации программы: 

  Реализация программы осуществляется в 3 этапа: 

1. этап подготовительный, включает в себя анкетирование родителей 

(законных представителей); 

2. этап  основной - занятия с детьми и совместные мероприятия с семьями 

воспитанников; 

3. этап заключительный - мониторинг (организация промежуточной 

аттестации воспитанников) 

1.6. Возрастные особенности развития детей: 

1.6.1. Возрастная  характеристика контингента  детей  5-6  лет 

Физическое  развитие 

      Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  Дошкольник  более  

совершенно  овладевает  различными  видами  движений.  Тело  приобретает  

заметную  устойчивость.  Дети  к  6  годам  уже  могут  совершать  пешие  

прогулки,  но  на  небольшие  расстояния.  Шестилетние  дети  значительно  

точнее  выбирают  движения,  которые  им  надо  выполнить.  У  них  обычно  

отсутствуют  лишние  движения,  которые  наблюдаются  у  детей  3-5  лет. В  

период  с  5  до  6  лет  ребенок  постепенно  начинает   адекватно  оценивать  

результаты  своего  участия  в  играх  соревновательного  характера.  

Удовлетворение  полученным  результатом  к  6  годам  начинает  доставлять  

ребенку  радость,  способствует  эмоциональному  благополучию  и  

поддерживает  положительное  отношение к  себе  («я  хороший,  ловкий»  и  т.д.). 

Уже  начинают  наблюдаться  различия  в  движениях  мальчиков  и девочек (у  

мальчиков  - более  прерывистые,  у девочек – мягкие, плавные). 

К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  

Некоторые дети  могут  продеть  шнурок  в  ботинок  и  завязать  бантиком. 

В  старшем  возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-гигиенические  

навыки:  умеет  одеться  в  соответствии  с  условиями  погоды,  выполняет  

основные  правила  личной гигиены, соблюдает  правила  приема  пищи, 

проявляет  навыки  самостоятельности.  Полезные  привычки  способствуют  

усвоению  основ  здорового  образа  жизни. 

Речевое  развитие 
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Общение  детей  выражается  в свободном  диалоге  со  сверстниками  и  

взрослыми,  выражении своих  чувств  и  намерений  с  помощью  речевых  и  

неречевых  (жестовых,  мимических,  пантомимических)  средств.  

Продолжает  совершенствоваться  речь,  в  том  числе ее  звуковая  сторона.  Дети 

могут  правильно  воспроизводить  шипящие,  свистящие и  сонорные  звуки.  

Развивается  фонематический  слух,  интонационная  выразительность  речи  при  

чтении  стихов  в  сюжетно-ролевой  игре  и в  повседневной  жизни. 

Совершенствуется  грамматический  строй  речи.  Дети  используют  все  части  

речи,  активно  занимаются  словотворчеством.  Богаче  становится  лексика:  

активно  используются синонимы  и  антонимы.  Развивается  связная речь:  дети  

могут  пересказывать,  рассказывать  по  картинке,  передавая  не  только  главное,  

но  и  детали. 

В  познавательной  деятельности  продолжает  совершенствоваться  восприятие  

цвета,  формы  и  величины,  строения  предметов;  представления  детей  

систематизируются. Дети  называют  не только  основные  цвета  и  их  оттенки,  

но  и  промежуточные  цветовые  оттенки;  форму  прямоугольников, овалов, 

треугольников. К  6-ти  годам  дети  легко  выстраивают  в  ряд – по  возрастанию  

или  убыванию – до  десяти  предметов  разных  по  величине.  Однако  

дошкольники  испытывают трудности  при  анализе пространственного  

положения  объектов,  если  сталкиваются  с  несоответствием  формы  и  их 

пространственного  расположения.   В  старшем  дошкольном  возрасте  

продолжает  развиваться  образное  мышление.  Дети  способны  не  только  

решить  задачу  в  наглядном  плане,  но  и  совершить  преобразования  объекта.  

Продолжают  совершенствоваться  обобщения,  что  является  основой  словесно-

логического  мышления.  5-6  лет  -  это  возраст  творческого  воображения.  Дети  

самостоятельно  могут  сочинить  оригинальные  правдоподобные  истории.  

Наблюдается  переход  от  не произвольного  к  произвольному  вниманию. 

Конструирование  характеризуется   умением  анализировать  условия,  в  

которых  протекает  эта  деятельность.  Дети  используют и  называют  различные  

детали  деревянного  конструктора.  Могут  заменять  детали  постройки  в  

зависимости  от  имеющегося  материала.  Овладевают  обобщенным  способом  

обследования  образца.  Конструктивная  деятельность  может  осуществляться  

на  основе  схемы,  по  замыслу  и по  условиям.  Дети  могут  конструировать  из 

бумаги,  складывая  ее  в  несколько  раз (2,4,6 сгибов);  из  природного   

материала. 

Социально-личностное  развитие 

        Дети  проявляют  высокую  познавательную  активность.  Ребенок  нуждается  

в  содержательных  контактах  со  сверстниками.  Их  речевые  контакты  

становятся  все  более  длительными  и  активными.  Дети  самостоятельно  

объединяются  в  небольшие  группы  на  основе  взаимных  симпатий. 
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  В  этом  возрасте  дети  имеют  дифференцированное  представление  о  своей  

гендерной принадлежности  по  существенным  признакам  (женские  и мужские  

качества,  особенности  проявления  чувств). 

Ярко  проявляет  интерес  к  игре. В игровой деятельности дети  шестого  года  

жизни  уже  могут распределять  роли  до  начала игры  и  строят  свое  поведение,  

придерживаясь  роли.  Игровое взаимодействие  сопровождается  речью,  

соответствующей  и по  содержанию,  и  интонационно  взятой роли.  Речь,  

сопровождающая  реальные  отношения  детей,  отличается  от  ролевой  речи.  

При  распределении    ролей могут  возникать  конфликты,  связанные с  

субординацией   ролевого  поведения.  Наблюдается организация  игрового  

пространства,  в  котором  выделяются  смысловой  «центр»  и  «периферия».  В  

игре  дети  часто  пытаются  контролировать  друг  друга  -  указывают,  как  

должен  вести  себя  тот  или  иной  персонаж. 

Ребенок  пытается  сравнивать  ярко  выраженные  эмоциональные  состояния,  

видеть  проявления  эмоционального  состояния  в  выражениях, жестах,  

интонации  голоса.  Проявляет  интерес  к  поступкам  сверстников.  

В  трудовой  деятельности освоенные  ранее  виды  детского  труда  выполняются  

качественно, быстро,  осознанно.  Активно  развиваются  планирование  и  само 

оценивание  трудовой  деятельности. 

Художественно-эстетическое  развитие 

       В  изобразительной  деятельности  5-6  летний  ребенок  свободно  может  

изображать  предметы  круглой,  овальной,  прямоугольной формы, состоящих  из  

частей  разной  формы  и  соединений  разных  линий.  Расширяются  

представления  о  цвете  (знают  основные  цвета  и  оттенки, самостоятельно 

может  приготовить  розовый  и  голубой  цвет).  Старший  возраст – это  возраст  

активного  рисования.  Рисунки могут  быть  самыми  разнообразными  по  

содержанию:  это  жизненные впечатления  детей,  иллюстрации  к  фильмам  и  

книгам,  воображаемые ситуации.  Обычно  рисунки  представляют  собой  

схематичные  изображения  различных  объектов,  но могут  отличаться  

оригинальностью  композиционного  решения. Изображение  человека  

становится  более  детализированным  и  пропорциональным.  По  рисунку  

можно  судить  о  половой  принадлежности  и  эмоциональном  состоянии  

изображенного человека. Рисунки  отдельных  детей  отличаются  

оригинальностью,  креативностью. В  лепке    детям  не  представляется  

трудности  создать  более  сложное  по  форме  изображение.   Дети  успешно  

справляются  с  вырезыванием  предметов  прямоугольной  и  круглой  формы  

разных  пропорций. 

Старших  дошкольников  отличает  яркая  эмоциональная  реакция на  музыку.  

Появляется  интонационно-мелодическая  ориентация  музыкального  восприятия.  

Дошкольники  могут  петь  без  напряжения,  плавно,  отчетливо  произнося  

слова;  свободно  выполняют  танцевальные  движения:   
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полуприседания с  выставлением  ноги  на пятку,  поочередное  выбрасывание  

ног  вперед в  прыжке  и  т.д.  Могут  импровизировать,  сочинять  мелодию  на  

заданную  тему. Формируются  первоначальные  представления  о жанрах и видах  

музыки. 

 

1.6.2.  Возрастная  характеристика контингента  детей  6-7 лет 

Физическое  развитие 

      К  7   годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  может  

выполнять  различные  движения,  которые  требуют гибкости,  упругости, силы.  

Его тело  приобретает  заметную  устойчивость,  чему  способствует  усиленный  

рост  ног. Ноги  и  руки  становятся  более  выносливыми,  ловкими,  

подвижными.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  совершать  довольно  

длительные  прогулки,  долго бегать,  выполнять  сложные  физические  

упражнения. 

У  семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  Ребята  уже  

самостоятельно,  без  специальных  указаний  взрослого,  могут  выполнить  ряд  

движений  в  определенной  последовательности,  контролируя   их,  изменяя  

(произвольная регуляция  движений). 

Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  результаты  своего  

участия  в  подвижных  и  спортивных  играх  соревновательного  характера.  

Удовлетворение  полученным  результатом  доставляет  ребенку  радость  и  

поддерживает  положительное отношение  к  себе  и  своей команде  («мы  

выиграли,  мы  сильнее»). 

Имеет  представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый,  худой,  

маленький  и  т.п.)  и  здоровье,  заботиться  о  нем. Владеет  культурно-

гигиеническими  навыками  и  понимает  их  необходимость. 

Социально-коммуникативное  развитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство 

собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной 

деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, 

преодолению непосредственных желаний, если они противоречат установленным 

нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые усилия в 

ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет 

настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать 

себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой 

форме. Произвольность поведения — один из важнейших показателей 

психологической готовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого 

решать различные задачи, которые возникают в повседневной жизни 

(самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды для 

самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами —  
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включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 

     В  сюжетно-ролевых играх  дети  7-го  года  жизни  начинают  осваивать  

сложные  взаимодействия  людей, отражающих характерные  значимые  

жизненные  ситуации,  например, свадьбу,  болезнь и т.п.  Игровые  действия  

становятся  более  сложными,  обретают  особый  смысл,  который не всегда  

открывается  взрослому.  Игровое  пространство  усложняется. В  нем  может  

быть  несколько  центров,  каждый из  которых  поддерживает  свою  сюжетную  

линию.  При  этом  дети  способны  отслеживать  поведение  партнеров  по  всему  

игровому  пространству  и  менять  свое  поведение  в  зависимости  от  места  в  

нем (например,  ребенок обращается  к  продавцу  не  просто как покупатель/,  а  

как  покупатель-мама). Если логика игры требует появления  новой роли, то 

ребенок может по ходу  игры  взять  на  себя  новую  роль,  сохранив при этом 

роль, взятую  ранее. 

Семилетний  ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и 

сверстника, учесть желания других людей; способен к установлению устойчивых 

контактов со сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим богатством и 

глубиной переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей 

сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» — 

предчувствие собственных переживаний и переживаний других людей, связанных 

с результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой 

рисунок, она очень обрадуется»). 

Познавательно-речевое  развитие 

Познавательное развитие, Социально – коммуникативное  развитие, 

Коммуникация 

     Происходит  активное  развитие  диалогической  речи.  Диалог  детей  

приобретает характер  скоординированных предметных  и  речевых  действий.  В  

недрах  диалогического  общения старших дошкольников  зарождается  и  

формируется  новая  форма  речи -  монолог. Дошкольник  внимательно слушает  

рассказы  родителей,  что  у  них  произошло  на  работе,  живо  интересуется  тем,  

как  они  познакомились,  при  встрече  с незнакомыми  людьми  спрашивают,  кто  

это,  есть  ли  у  них  дети  и  т.п.   

У  детей  продолжает  развиваться  речь:  ее  звуковая  сторона,  грамматический  

строй,  лексика. Развивается  связная  речь.  В  высказываниях  детей  отражаются  

как  расширяющийся  словарь,  так  и  характер  обобщений,  формирующихся  в  

этом  возрасте.  Дети  начинают активно употреблять  обобщающие  

существительные,  синонимы,  антонимы,  прилагательные  и  т.д.  

Познавательные  процессы  претерпевают  качественные  изменения;  развивается  

произвольность  действий.  Наряду  с  наглядно-образным  мышлением  

появляются  элементы  словесно-логического  мышления.  Продолжают  

развиваться   навыки  обобщения  и  рассуждения,  но  они  еще  в  значительной  

степени  ограничиваются  наглядными  признаками  ситуации.   
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Продолжает  развиваться  воображение,  однако  часто  приходится  

констатировать  снижение развития  воображения  в  этом  возрасте  в  сравнении  

со  старшей  группой.  Это  можно  объяснить  различными  влияниями,  в  том  

числе  средств  массовой  информации,  приводящими  к  стереотипности   

детских  образов.    Внимание  становится  произвольным,  в  некоторых  видах  

деятельности  время  произвольного  сосредоточения  достигает  30  минут.  У  

детей  появляется  особы  интерес  к  печатному слову,  математическим  

отношениям.  Они  с  удовольствием  узнают  буквы,  овладевают звуковым  

анализом  слова,  счетом  и  пересчетом  отдельных  предметов. 

К  7  годам  дети  в  значительной  степени  освоили  конструирование  из  

строительного  материала. Они  свободно  владеют  обобщенными  способами  

анализа,  как  изображений,  так  и  построек.  Свободные  постройки  становятся  

симметричными и  пропорциональными.  Дети  точно  представляют  себе  

последовательность,  в  которой  будет  осуществляться  постройка.  В  этом  

возрасте  дети уже  могут  освоить  сложные  формы  сложения  из  листа  бумаги  

и  придумывать  собственные.  Усложняется  конструирование  из  природного  

материала. 

Художественно-эстетическое  развитие 

  В  изобразительной  деятельности  детей  6-7 лет  рисунки  приобретают   

более  детализированный  характер,  обогащается их  цветовая  гамма.  Более  

явными  становятся  различия  между  рисунками  мальчиков  и девочек. 

Мальчики  охотно  изображают  технику,  космос,  военные  действия;  девочки  

обычно  рисуют  женские  образы:  принцесс,  балерин  и  т.д.  Часто встречаются  

бытовые  сюжеты: мама и дочка,  комната  и  т.п.  При  правильном  подходе  у 

детей  формируются  художественно-творческие  способности  в  

изобразительной  деятельности. Изображение  человека  становится еще  более  

детализированным  и  пропорциональным.  Появляются  пальцы  на  руках,  глаза,  

рот,  нос,  брови,  подбородок. Одежда может  быть  украшена  различными  

деталями. Предметы,  которые  дети  лепят  и  вырезывают,  имеют  различную  

форму,  цвет, строение,  по-разному расположены  в  пространстве.  Вместе  с  тем  

могут  к  7-ми  годам  передать  конкретные  свойства  предмета  с  натуры. 

Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, готовность 

к спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, 

способность к речевому комментированию процесса и результата собственной 

деятельности, стойкая мотивация достижений, развитое воображение. Процесс 

создания продукта носит творческий поисковый характер: ребенок ищет разные 

способы решения одной и той же задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно 

оценивает результаты своей деятельности по сравнению с другими детьми, что 

приводит к становлению представлений о себе и своих возможностях. 
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 Значительно  обогащается  индивидуальная  интерпретация  музыки.  Ребенок  

определяет,  к  какому  жанру  принадлежит  прослушанное  произведение.  Чисто  

и  выразительно поет,  правильно передавая  мелодию  (ускоряя, замедляя).  

Дошкольник  может  самостоятельно придумать  и  показать  танцевальное  или  

ритмическое  движение. 

1.7. Основные направления программы: 

1.7.1. Театрально-игровая деятельность.  Направлено на развитие игрового 

поведения детей, формирование умения общаться со сверстниками и взрослыми 

людьми в различных жизненных ситуациях. 

Содержит: игры и упражнения, развивающие способность к перевоплощению; 

театрализованные игры на развитие воображения фантазии; инсценировки стихов, 

рассказов, сказок. 

1.7.2. Музыкально-творческое. Включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие 

естественных психомоторных способностей дошкольников, обретение ими 

ощущения гармонии своего тела с окружающим миром, развитие свободы и 

выразительности телодвижений. 

Содержит: упражнения на развитие двигательных способностей, ловкости и 

подвижности; игры на развитие чувства ритма и координации движений, 

пластической выразительности и музыкальности; музыкально-пластические 

импровизации. 

1.7.3. Художественно-речевая деятельность. Объединяет игры и упражнения, 

направленные на совершенствование речевого дыхания, формирование 

правильной артикуляции, интонационной выразительности и логики речи, 

сохранение русского языка. 

Содержание: упражнения на развитие речевого дыхания, дикции, 

артикуляционная гимнастика; игры, позволяющие сформировать интонационную 

выразительность речи (научиться пользоваться разными интонациями), 

расширить образный строй речи; игры и упражнения, направленные на 

совершенствование логики речи. 

1.7.4. Основы театральной культуры. Призвано обеспечить условия для 

овладения дошкольниками элементарными знаниями о театральном искусстве: 

o Что такое театр, театральное искусство; 

o Какие представления бывают в театре; 

o Кто такие актеры; 

o Какие превращения происходят на сцене; 

o Как вести себя в театре. 

1.7.5. Работа над спектаклем. Базируется на сценариях и включает в себя темы 

«Знакомство с пьесой» (совместное чтение) и «От этюдов к спектаклю» (выбор 

пьесы или инсценировки и обсуждение ее с детьми;  
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работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным 

текстом;  

поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка 

танцев; создание эскизов и декораций; репетиции отдельных картин и всей пьесы 

целиком; премьера спектакля; обсуждение его с детьми). К работе над спектаклем 

широко привлекаются родители (помощь в разучивании текста, подготовке 

декораций, костюмов). 

Формы работы с детьми: 

- игра 

- импровизация  

- инсценировки и драматизация 

- объяснение 

- рассказ  детей 

- чтение воспитателя 

 -беседы 

- просмотр видеофильмов 

- разучивание произведений устного народного творчества 

-  обсуждение 

- наблюдения 

-  словесные, настольные и подвижные игры. 

- пантомимические этюды и упражнения. 

Рекомендации по работе над ролью: 
составление словесного портрета героя; 

             фантазирование по поводу его дома, взаимоотношений с родителями, 

             друзьями, придумывание его любимых блюд, занятий, игр; 

              работа над сценической выразительностью: определение целесообразных  

             действий, движений, жестов персонажа, места на сценической площадке,  

             мимики, интонации; 

             подготовка театрального костюма; 

Правила драматизации: 
Правило индивидуальности. Драматизация – это не просто пересказ сказки, в ней 

нет строго очерченных ролей с заранее выученным текстом. 

Дети переживают за своего героя, действуют от его имени, привнося в персонаж 

свою личность. Именно поэтому герой, сыгранный одним ребенком, будет совсем 

не похож на героя, сыгранного другим ребенком. Да и один и тот же ребенок, 

играя во второй раз, может быть совсем другим. 

 Проигрывание психогимнастических упражнений на изображение эмоций, черт 

характера, обсуждение и ответы на мои вопросы  являются необходимой 

подготовкой к драматизации, к «проживанию» за другого, но по-своему. 

Правило всеобщего участия. В драматизации участвуют все дети. 
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Если не хватает ролей для изображения людей, зверей, то активными 

участниками спектакля могут стать деревья, кусты, ветер, избушка и т.д., которые 

могут помогать героям сказки, могут мешать, а могут передавать и усиливать 

настроение главных героев 

 Правило помогающих вопросов. Для облегчения проигрывания той или иной роли 

после знакомства со сказкой и перед ее проигрыванием мы с детьми обсуждаем, 

«проговариваем» каждую роль. В этом помогают вопросы детям: что ты хочешь 

делать? Что тебе мешает в этом? Что поможет сделать это? Что чувствует твой 

персонаж? Какой он? О чем мечтает? Что он хочет сказать? 

Правило обратной связи. После проигрывания сказки проходит ее обсуждение: 

Какие чувства ты испытывал во время спектакля? Чье поведение, чьи поступки 

тебе понравились? Почему? Кто тебе больше всего помог в игре? Кого ты хочешь 

теперь сыграть? Почему? 

 

1.8. Условия реализации программы. 

Организация образовательного процесса 

Рабочая программа предполагает проведение одного занятия в неделю во вторую 

половину дня.  

Продолжительность одного занятия: 20-25 мин. — старшая группа,  

25-30 мин. — подготовительная группа.  

Общее количество учебных занятий в год — 36. 

Материально-техническое оснащение и условие реализации дополнительной 

общеобразовательной программы: стулья – 10 шт., усилитель звука – 1 шт., 

микрофон – 1 шт., колонка музыкальная – 1 шт., музыкальные инструменты 

(металлофоны, колокольчики, бубенчики и т.д.) – 12 шт., концертные костюмы – 

3 комплекта,  столы – 2 шт., ширмы -2 шт.,  зеркало – 1 шт., кукольный домашний 

театр 2 шт., театр теней 1 шт., комплект фетровых персонажей 1 компл., 

пальчиковый театр 1 комп., кукольный театр на столе 1 набор, пальчиковый набор 

сказок 1 набор, набор кукол «Би-ба-бо» 1 набор, книжки – театры 2 шт., маски – 5 

шт., театральные шапочки – 5 шт. 

 Инвентарь для занятий: 

- различные виды театров: пальчиковый, настольный, марионеточный, театр на 

фланелеграфе, театр теней и др.; 

- реквизит для разыгрывания сценок и спектаклей: набор кукол, ширмы для 

кукольного театра, костюмы, элементы костюмов, маски; 

- атрибуты для различных игровых позиций: театральный реквизит,  декорации, 

стул режиссёра, сценарии, книги, образцы музыкальных произведений, места для 

зрителей, афиши, касса, билеты, карандаши, краски, клей, виды бумаги, 

природный материал. 
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Информационные ресурсы:  оргтехника, интернет - ресурсы 

 

№п/п                           Название Количество 

1. Интернет-соединение  

2. Компьютер 1 шт. 

3. Флеш-накопитель (USB) 1 шт 

4. Колонка 1 шт. 

 

Методические ресурсы: методики преподавания по ФГОС.,  

 

№п/п                           Название Количество 

1. Библиотечный фонд (метод. пособия)  

2. Библиотечный фонд (художественная литература)  

3. Медиатека (звуки природы, техники, человека, 

предметов в быту) 

1 комплект 

4. Медиатека (русская народная музыка) 1 комплект 

5. Медиатека (электронная музыка) 1 комплект 

6. Медиатека (различная музыка) 1 комплект 

     

Кадровые ресурсы: 

- Организационно-педагогические условия: 

 

Приказ Минтруда России от 22.ю09.2021 № 652н 

«об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых: Высшее образование или среднее 

профессиональное образование в рамках укрупненных групп специальностей  и 

направлений подготовки высшего образования и специальностей среднего 

профессионального образования «Образование и педагогические науки». 

или 

Высшее образование либо средне профессиональное образование в рамках иных 

укрупненных групп специальностей и направлений подготовки высшего 

образования и специальностей среднего профессионального образования при 

условии его соответствия дополнительным общеразвивающим программам, 

дополнительным предпрофессиональным программам, реализуемым 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, и получение при 

необходимости  после трудоустройства дополнительного профессионального 

образования педагогической направленности.  

или 
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Успешное прохождение  обучающимися промежуточной аттестации не менее чем 

за два года обучения по образовательным программам высшего образования по 

специальностям и направлениям подготовки, соответствующим направленности 

дополнительных общеобразовательных программ» 

 

                                             Содержательный раздел.                     

2.1.  Перспективно-календарный план старшей группы (5 – 6 лет) 

Сентябрь 

 Деятельность дошкольников 

 Слушание, посещение экскурсии 

Мероприятие Содержание Материалы 
Взаимодейств

ие 
Результат 

1.  

Просмотр 

спектакля в 

детском саду 

«Первое 

сентября» 

- Что такое театр? 

- Виды театров. 

- С чего начинается 

театр. 

Беседа, просмотр 

картинок и видео- 

роликов. 

Диск  
Рассказ 

педагога  

Знакомство с понятием 

театр, видами театров, 

воспитание 

эмоционально-

положительного 

отношения к театру. 

Пополнение 

словарного запаса 

2. 

Кто работает в 

театре. 

«Закулисье». 

Знакомство с 

театральными 

профессиями и их 

важность. Знакомство 

с устройством театра 

изнутри. 

Беседа, просмотр 

видео- ролика. 

Диск  
Рассказ 

педагога 

Воспитание 

эмоционально-

положительного 

отношения к театру и 

людям, которые там 

работают. Пополнение 

словарного запаса. 

3. 

Как вести себя 

в театре. 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Театр» 

 

 

Чтение стихов, беседа, 

просмотр видео- 

ролика. 

Диск  

Разыгрывание 

сценок со 

сверстниками с 

активным 

участием 

воспитателя 

группы. 

Знакомство с 

правилами поведения в 

театре. Расширять 

интерес детей к 

активному участию в 

театральных играх. 

 

4. 

Виртуальная 

экскурсия 

«Театр для 

дошкольников» 

Знакомство с 

актерами, посещение 

большой сцены, 

чтение стихотворений 

со сцены. 

Атрибуты 

сцены, 

микрофон. 

https://yandex.ru

/video/preview/

7248636523836

821075 

Вызвать 

эмоциональный 

отклик, научить 

двигаться на сцене, не 

бояться своего голоса и 

зрителей в зале. 

 

 

Октябрь 

 

 Деятельность дошкольников 

 Игровая деятельность, выполнение 
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упражнений на мимику, силу голоса. 

Просмотр спектакля. 

Мероприят

ие 
Содержание 

Материал

ы 

Взаимодейств

ие 
Результат 

 

 

 

    

5. 

Знакомство с 

варежковым 

театром 

Самостоятельная игровая 

деятельность 
Варежковый 

театр 

Игры со 

сверстниками 

и педагогом 

Освоение навыков 

владения этим видом 

театральной 

деятельности 

6. Мимика 

Артикуляционная 

гимнастика; упражнение 

угадай интонации; 

скороговорки;  

игра «Успокой куклу»; 

игра «Теремок»;  

отгадываем загадки 

Куклы, 

костюмы 

героев 

сказки 

«Теремок», 

скороговор

ки, загадки 

Предварительн

ое чтение 

сказки 

«Теремок» 

Воспитатель 

группы 

Развитие мимики;   

раскрепощение через 

игровую деятельность 

7. 

Сила голоса  

Артикуляционная 

гимнастика; игра 

«Перебежки»; 

скороговорки; 

пальчиковые игры;  

игра «Веселый бубен», 

Игра «Эхо» 

Скорогово

рки, бубен 

Воспитатель 

группы 

Развиваем силу голоса; 

работа над 

активизацией мышц 

губ. 

 

8. 

Знакомство с  

пальчиковым 

театром 

Игра «Караван», 

викторина, загадки, игра 

«Энциклопедия», игра 

«Ожившие механизмы», 

игра «Найди и исправь 

ошибку». 

Просмотр спектакля в 

детском саду 

Игры, 

загадки, 

атрибуты 

пальчиково

го театра 

Воспитатель 

группы 

Освоение навыков 

владения этим видом 

театральной 

деятельности. 

Развлекательное 

занятие для детей. 

 

 

 

Ноябрь 

 

 Деятельность дошкольников 

 
Инсценировка сказок. Артикуляционная 

гимнастика. 

Мероприят

ие 
Содержание 

Материал

ы 
Взаимодействие Результат 

9. 

Знакомство с 

плоскостным 

шагающим 

театром 

 

Инсценировка сказок 

«Красная шапочка». 

 

Плоскостн

ой театр, 

атрибуты 

сказок 

«Красная 

шапочка» .  

Предварительное 

чтение сказок 

«Красная 

шапочка» 

родителями. 

Привлечение к 

показу сказок 

воспитателей 

других групп 

Освоение навыков 

владения этим видом 

театральной 

деятельности. 

10. 

Пантомима 

Артикуляционная 

гимнастика; игра 

Игры, 

шапочка 

Воспитатель 

группы 

Развиваем умение 

концентрироваться на 
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 «Вьюга»; 

 упражнения на развитие 

сенсомоторики; 

этюд «Старый гриб»; 

пальчиковые игры 

пальчиковые игры; 

этюд «Цветочек» 

гриба, 

бумажные 

лепестки 

цветка 

предмете и 

копировать его через 

движения; 

развиваем 

сценическую 

раскрепощённость. 

11. 

Сила голоса 

и речевое 

дыхание 

Артикуляционная 

гимнастика; игра 

«Гудок»;  

скороговорки; этюд 

«Удивительно»; 

пальчиковые игры. 

Игры, 

скороговор

ки. 

Воспитатель 

группы 

Развиваем силу 

голоса и речевого 

дыхания; активизация 

мышц губ 

12. 

Знакомство с 

конусным 

настольным 

театром  

 

Инсценировка сказок 

«Три поросенка»  

Атрибуты 

сказок 

«Три 

поросенка»  

Предварительное 

чтение сказок 

«Три поросенка» 

родителями  

Воспитатель 

группы 

Освоение навыков 

владения данным 

видом театральной 

деятельности, 

развиваем умение 

работать в команде. 

13. 

Мимика и 

жесты 

Артикуляционная 

гимнастика; 

игра «Прекрасный 

цветок»; 

игра «Дует ветер»; 

пальчиковые игры; 

игра «Медведь и елка»; 

игра «Солнечный 

зайчик»; 

этюд «Это я! Это мое!» 

Игры, 

атрибуты 

сказки 

«Козлята и 

волк» 

Предварительное 

чтение сказки 

«Козлята и волк» 

воспитателем 

группы 

Развиваем 

воображение; 

учимся с помощью 

мимики передавать 

настроение, 

эмоциональное 

состояние. 

 

 

 

Декабрь 

 

 Деятельность дошкольников 

 
Инсценировка сказок. Пальчиковые 

игры. 

Мероприятие Содержание Материалы Взаимодействие Результат 

14. 

Знакомство с 

теневым 

театром 

(«Театр кукол 

из ослиной 

кожи», 

говорили в 

народе)  

Инсценировка сказок 

«Маша и медведь» 

Атрибуты 

сказки, 

ширма 

Предварительное 

чтение сказки 

«Маша и 

медведь» 

воспитателем 

группы 

Привлечение к 

показу сказок 

детей старшей 

группы. 

Освоение навыков 

владения данным 

видом театральной 

деятельности. 

Развиваем мелкую 

моторику рук в 

сочетании с речью 

15. 

 Рисуем театр 

(конкурс 

рисунков «В 

театре») 

Совместная 

деятельность детей и 

родителей. Грамоты и 

призы 

Родители, 

администрация 

детского сада, 

как жюри 

конкурса. 

Организация 

выставки и 

награждение 

грамотами и призами 

победителей 

конкурса; 
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16. 

Знакомство с 

куклами 

би-ба-бо. 

Развиваем мелкую 

моторику рук в 

сочетании с речью. 

Инсценировка сказки 

«Курочка Ряба» 

Куклы би-ба-

бо к сказке 

«Курочка 

Ряба» 

Предварительное 

чтение сказки 

воспитателем 

группы 

Освоение навыков 

владения данным 

видом театральной 

деятельности. 

17. 

Слух и 

чувство 

ритма. 

Артикуляционная 

гимнастика; 

игра «Лиса и волк»; 

игра «Ловим 

комариков»; 

игра «Волшебный 

стул»; пальчиковые 

игры; 

отгадываем загадки; 

этюд «Колокола»; 

игры- диалоги; 

игра «Чудесные 

превращения» 

Игры, 

накидка на 

стул 

Воспитатель 

группы 

 

Развитие слуха и 

чувства ритма у 

детей 

 

 

 

Январь 

 

 Деятельность дошкольников 

 Игры-импровизации 

Мероприятие Содержание Материалы Взаимодействие Результат 

18. 

Театральные 

игры 

Артикуляционная 

гимнастика; 

«Что изменилось?» 

«Поймай хлопок» 

«Я положил в мешок..» 

«Тень» 

«Внимательные звери» 

«Веселые обезьянки» 

«Угадай что я делаю» 

Атрибуты к 

играм 

Воспитатель 

группы 

 

Развиваем игровое 

поведение, 

готовность к 

творчеству; 

развиваем 

коммуникативные 

навыки, творческие 

способности, 

уверенность в себе. 

19. 

Знакомство с 

куклами- 

говорунчиками 

Игра викторина с 

куклами «Знаете ли вы 

ПДД?» 

 

Куклы, 

атрибуты 

ПДД 

Воспитатель 

группы 

 

Освоение навыков 

владения данным 

видом театральной 

деятельности. 

Повторить с детьми 

основные ПДД 

20. 

Знакомство со 

штоковым 

театром 

Сочиняем сказку сами.  

Штоковый 

театр 

Воспитатель 

группы 

 

Освоение навыков 

владения данным 

видом театральной 

деятельности. 

Побудить детей 

импровизировать и 

самих придумывать 

сюжет для театра. 

21. 

Сценическая 

пластика 

 

Артикуляционная 

гимнастика; 

игра «Не ошибись»; 

игра «Если гости 

постучали»; 

Игры 

Предварительное 

чтение сказки 

«Гадкий утенок» 

воспитателем 

группы 

Развиваем умение 

передавать через 

движения тела 

характер животных 

 



 19

пальчиковые игры 

«Бельчата»; 

этюд «Гадкий утенок» 

 

 

Февраль 

 

 Деятельность дошкольников 

 
Изготовление кукол для театра. 

Управление эмоциями. 

Меропри

ятие 
Содержание Материалы 

Взаимодейств

ие 
Результат 

22. 

Расслабле

ние мышц 

 

Артикуляционная 

гимнастика; 

этюд на расслабление 

мышц «Штанга»; 

игра «Волк и овцы»; 

скороговорки; пальчиковые 

игры 

Скороговорк

и, атрибуты 

к играм 

Воспитатель 

группы 

 

Развиваем умение 

владеть собственным 

телом; управлять 

собственными 

мышцами. 

 

23. 

Знакомств

о с 

театром из 

деревянны

х фигурок, 

резиновых 

игрушек 

(персонаж

и из 

мультфил

ьмов).  

Инсценировка сказки 

«Теремок», «Маша и 

медведь», самостоятельная 

деятельность. 

 

Деревянные 

фигурки, 

резиновые 

игрушки, 

магнитный 

театр, 

атрибуты к 

сказкам 

Воспитатель 

группы 

 

Освоение навыков 

владения данным 

видом театральной 

деятельности. 

24. 

Театр 

кукол-

оригами. 

 

 

Изготовление кукол-

оригами для театра. 

Инсценировка сказки «Кот 

и пес». 

 

 
Грамоты, 

призы 

 

Конкурс 

«Игрушка для 

театрального 

уголка своими 

руками» 

(семейное 

видео или 

фото о том, 

как это 

делалось) 

Совместная 

деятельность 

детей и 

родителей 

Ощутить себя 

«творцами» кукол 

 

 

25. 

Чувства, 

эмоции 

Артикуляционная 

гимнастика;  

Упражнения на тренировку 

памяти; 

Игра «Заря»; 

этюд «Отряхнем руки»; 

пальчиковые игры 

этюд «любимая игрушка»; 

Атрибуты к 

играм 

Воспитатель 

группы 

 

Знакомство с миром 

чувств и эмоций; 

развиваем умение 

передавать чувства и 

эмоции, учимся 

овладевать ими 
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игра «Старый сом»; 

игра «Кошка и скворушки»; 

игра «Почта»; 

этюд «Кривое зеркало» 

 

 

Март 

 

 Деятельность дошкольников 

 
Придумывание сценок и сказок 

самостоятельно 

Мероприяти

е 
Содержание Материалы 

Взаимодейс

твие 
Результат 

26. 

Знакомство с 

театром масок 

 

Инсценировки сказок 

«Мужик и Медведь», 

«Волк и Семеро козлят» 

«Курочка Ряба» 

 

Предварител

ьное чтение 

сказок 

«Мужик и 

Медведь», 

«Волк и 

Семеро 

козлят» 

«Курочка 

Ряба» 

родителями 

Освоение навыков 

владения данными 

видами театральной 

деятельности 

27. 

Демонстрация 

театра на 

фланели. 

 

Сочиняем сказку сами. 

Фланелеграф, 

фигурки 

животных 

Воспитатель 

группы 

 

Освоение навыков 

владения данным 

видом театральной 

деятельности. 

Побудить детей 

импровизировать и 

самих придумывать 

сюжет для театра. 

28. 

Инсценировка 

шуток-

малюток 

Артикуляционная 

гимнастика; 

Игра «Птицелов»;  

пальчиковые игры 

Игры 

 

Воспитатель 

группы 

 

Работа над развитием 

речи, интонацией, 

логическим ударением 

29. 

Культура и 

техника речи 

Артикуляционная 

гимнастика 

«Считай до пяти» 

«Больной зуб» 

«Укачиваем куклу» 

«Игра со свечой» 

«Самолет» 

«Мяч эмоций» 

Повязка, 

кукла, свечка, 

мяч 

Воспитатель 

группы 

 

Формируем правильное 

четкое произношение 

(дыхание, 

артикуляцию, дикцию); 

развиваем 

воображение; 

расширяем словарный 

запас 

 

 

Апрель 

 

 Деятельность дошкольников 

 Разучивание сценария 

Мероприятие Содержание Материалы 
Взаимодейс

твие 
Результат 

30-34 Артикуляционная Костюмы для Предварител Развитие 
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Подготовка к 

инсценировке 

сказки 

«Красная 

шапочка на 

новый лад» 

гимнастика. 

Разучивание ролей с 

детьми; 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Разучивание ролей с 

детьми; 

изготовление костюмов 

и декораций. 

инсценировки 

сказки, 

декорации, 

сценарий 

сказки 

ьное чтение 

сказки 

воспитателе

м группы 

Музыкальны

й 

руководител

ь, родители. 

эмоциональной, связно 

- речевой сферы у детей 

 

 

Май 

 

 Деятельность дошкольников 

 Театрализованное представление. 

Мероприятие Содержание Материалы Взаимодействие Результат 

 

35-36 

Театрализованное 

представление 

Показ спектакля 

родителям. 

Костюмы для 

инсценировки 

сказки, 

декорации 

Музыкальный 

руководитель, 

родители. 

Итоговое занятие. 

Показать чему дети 

научились за год. 

Мониторинг 

 

2.2. Перспективно-календарный план подготовительной группы (6 – 7 лет) 
Сентябрь 

 Деятельность дошкольников 

 
Игры, ряженье, просмотр кукольного 

театра 

Мероприятие Содержание Материалы Взаимодействие Результат 

1. 

Кукольный 

театр просмотр 

онлайн 

спектакля 

Просмотр спектакля в 

исполнении артистов. 

Беседа после 

представления с 

детьми об увиденном, 

что больше всего 

понравилось. 

Запись 

спектакля 

Воспитатель 

группы 

Увидеть своими 

глазами, что такое 

театр, как он 

устроен, как 

работают артисты. 

2. 

«Изменю себя 

друзья, 

догадайтесь 

кто же я » 

Беседа с детьми. 

Ряженье в костюмы.  

Имитационные 

этюды. 

Костюмы для 

детей 
Воспитатель 

Знакомство с 

русскими народными 

костюмами 

3. 

«Пойми меня» 

Отгадывание загадок. 

Беседа. Игровые 

упражнения. 

Загадки, игры Воспитатель 

Игры и упражнения 

на создание игровой 

мотивации. 

4. 

«Игры с 

бабушкой 

Забавушкой » 

Создание игровой 

мотивации. Игры и 

упражнения 

«Диктор», «Изобрази 

героя». 
Игры Воспитатель 

Развивать 

правильное речевое 

дыхание; 

совершенствовать 

двигательные 

способности, 

пластическую 

выразительность. 
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Октябрь 

 

 Деятельность дошкольников 

 Игры, этюды, драматизация сказки 

Мероприятие Содержание Материалы 
Взаимодейст

вие 
Результат 

5. 

Вот так 

яблоко! 

Беседа по содержанию, 

мимические этюды; 

имитационные 

упражнения. 

Книга с 

иллюстрация

ми к сказке В. 

Сутеева 

«Яблоко». 

Чтение 

воспитателем 

произведения 

Развивать действия с 

воображаемыми 

предметами, умения 

действовать 

согласовано. 

6. 

Импровизация 

сказки 

«Яблоко». 

Беседа о дружбе и 

доброте; этюды на 

выразительность 

движений; этюды на 

выражение основных 

эмоций. 

Мультимедий

ный экран, 

просмотр 

мультфильма 

по сказке. 

С помощью 

воспитателя 

выбор ролей 

по сказке 

Развивать действия с 

воображаемыми 

предметами, умения 

действовать 

согласовано. 

7. 

Репетиция 

сказки 

«Яблоко» 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Разучивание ролей с 

детьми; 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Разучивание ролей с 

детьми; 

изготовление костюмов 

и декораций. 

Декорации, 

костюмы, 

роли 

Воспитатель 

Формировать четкую, 

грамотную речь, 

совершенствовать 

умение создавать 

образы с помощью 

мимики и жестов. 

8. 

Драматизация 

сказки 

«Яблоко» 

Показ спектакля детям 

младших групп Декорации, 

костюмы 

Воспитатели 

и дети  

Развивать внимание, 

память, образное 

мышление детей. 

 

 

Ноябрь 

 

 Деятельность дошкольников 

 Игры, этюды, драматизация сказки 

Мероприятие Содержание Материалы 
Взаимодейст

вие 
Результат 

9. 

В лес по 

ягоды пойдем, 

с верхом 

кружки 

наберем! 

Беседа по содержанию 

Книга с 

иллюстрациями к 

сказке «Дудочка 

и кувшинчик» 

Чтение сказки   

В. Катаева 

«Дудочка и 

кувшинчик» 

Развивать 

действия с 

воображаемыми 

предметами, 

умения 

действовать 

согласовано. 

10. 

Импровизация 

сказки 

«Дудочка и 

кувшинчик» 

Беседа о дружбе и 

доброте; этюды на 

выразительность 

движений; этюды на 

выражение основных 

эмоций. 

Мультимедийный 

экран, просмотр 

мультфильма по 

сказке. 

С помощью 

воспитателя 

выбор ролей 

по сказке 

развивать действия 

с воображаемыми 

предметами, 

умения 

действовать 

согласовано. 
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11. 

Репетиция 

сказки 

«Дудочка и 

кувшинчик». 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Разучивание ролей с 

детьми; 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Разучивание ролей с 

детьми; 

изготовление костюмов 

и декораций. 

Декорации, 

костюмы, роли 
Воспитатель 

формировать 

четкую, 

грамотную речь, 

совершенствовать 

умение создавать 

образы с помощью 

мимики и жестов. 

12. 

Драматизация 

сказки 

«Дудочка и 

кувшинчик». 

Показ спектакля детям 

младших групп 

Декорации, 

костюмы 

Воспитатели 

и дети 

младших 

групп 

развивать 

внимание, память, 

дыхание; 

воспитывать 

доброжелательнос

ть и контактность 

в отношениях со 

сверстниками. 

 

 

Декабрь 

 

 Деятельность дошкольников 

 Игры, этюды, драматизация сказки 

Мероприят

ие 
Содержание Материалы 

Взаимодейст

вие 
Результат 

13. 

«Волшебный 

посох Деда 

Мороза» 

Беседа по содержанию 

Книга с 

иллюстрациями к 

сказке 

«Волшебный 

посох Деда 

Мороза» 

Чтение пьесы 

«Волшебный 

посох Деда 

Мороза» 

развивать речь 

детей; 

познакомить со 

стихотворным 

текстом сказки 

«Волшебный 

посох Деда 

Мороза». 

14-15. 

Репетиция 

новогодней 

сказки 

«Волшебный 

посох Деда 

Мороза». 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Разучивание ролей с 

детьми; 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Разучивание ролей с 

детьми; 

изготовление костюмов и 

декораций. 

Мультимедийный 

экран, просмотр 

мультфильма по 

сказке. 

Декорации, 

костюмы, роли 

С помощью 

воспитателя 

выбор ролей 

по сказке 

формировать 

четкую, 

грамотную речь, 

совершенствовать 

умение создавать 

образы с помощью 

мимики и жестов. 

16. 

Играем 

новогодний 

спектакль 

Показ спектакля 

родителям 

Декорации, 

костюмы 

Воспитатель 

и родители 

развивать 

внимание, память, 

дыхание; 

воспитывать 

доброжелательнос

ть и контактность 

в отношениях со 

сверстниками 
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Январь 

 

 Деятельность дошкольников 

 Игры, этюды, стихотворения 

Мероприятие Содержание Материалы Взаимодействие Результат 

17-18. 

Игровой урок. 

Артикуляционная 

гимнастика; 

упражнение угадай 

интонации; 

скороговоркиигра «Не 

ошибись»; 

игра «Если гости 

постучали»; 

пальчиковые игры 

«Бельчата»; 

Атрибуты к 

играм 
Воспитатель 

развивать 

выразительность 

жестов, мимики, 

голоса; пополнение 

словарного запаса 

детей, разучивание 

новых скороговорок 

и пальчиковой 

гимнастики. 

19-20. 

Раз, два, три, 

четыре, пять – 

стихи мы 

будем 

сочинять 

Артикуляционная 

гимнастика 

«Считай до пяти» 

«Больной зуб» 

«Укачиваем куклу» 

«Игра со свечой» 

«Самолет» 

«Мяч эмоций» 

Карточки с 

рифмами для 

стихотворений 

Воспитатель 

развитие дикции; 

разучивание новых 

скороговорок; 

введение понятия 

«рифма», упражнять 

в придумывании 

рифмы к словам. 

 

 

 

Февраль- Март 

 

 Деятельность дошкольников 

 Игры, этюды, драматизация сказки 

Мероприятие Содержание Материалы 
Взаимодейст

вие 
Результат 

20. 

«Снегурочка». 
Беседа по содержанию 

Книга с 

иллюстрациями к 

сказке 

«Снегурочка» 

Чтение пьесы 

«Снегурочка» 

Развивать речь 

детей; 

познакомить со 

стихотворным 

текстом сказки 

«Снегурочка» по 

мотивам пьесы Н. 

Островского. 

21. 

Весна идет! 

Весна поет! 

Беседа о дружбе и 

доброте; этюды на 

выразительность 

движений; этюды на 

выражение основных 

эмоций. 

Мультимедийный 

экран, просмотр 

мультфильма по 

сказке. 

С помощью 

воспитателя 

выбор ролей 

по сказке 

Тренировать 

дикцию, 

расширять 

диапазон голоса и 

уровень 

громкости, 

совершенствовать 

элементы 

актерского 

мастерства. 

22-24. 

Репетиция 

весенней 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Разучивание ролей с 

Декорации, 

костюмы, роли 
Воспитатель 

Формировать 

четкую, 

грамотную речь, 
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сказки 

«Снегурочка». 

детьми; 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Разучивание ролей с 

детьми; 

изготовление костюмов 

и декораций. 

совершенствовать 

умение создавать 

образы с помощью 

мимики и жестов. 

 

25. 

Играем 

спектакль 

«Снегурочка» 

Показ спектакля детям 

младших групп 

Декорации, 

костюмы 

Воспитатели 

и дети  

Развивать 

внимание, память, 

дыхание; 

воспитывать 

доброжелательнос

ть и контактность 

в отношениях со 

сверстниками. 

 

 

Март-Апрель 

 

 Деятельность дошкольников 

 Игры, этюды, репетиция ролей 

Мероприятие Содержание Материалы Взаимодействие Результат 

24. 

Шел солдат к 

себе домой 

Беседа по 

содержанию. 

 

Книга с 

иллюстрациями к 

сказке 

Чтение сказки Г. 

– Х. Андерсена 

«Огниво»; 

развивать речь 

детей; 

познакомить с 

текстом сказки 

25. 

Чтение пьесы 

«Огниво». 

Беседа о дружбе и 

доброте; этюды на 

выразительность 

движений; этюды на 

выражение основных 

эмоций. 

Мультимедийный 

экран, просмотр 

мультфильма по 

сказке. 

С помощью 

воспитателя 

выбор ролей по 

сказке 

Развивать речь 

детей; 

познакомить со 

стихотворным 

текстом сказки 

«Огниво» по 

мотивам сказки 

Г. – Х. 

Андерсена. 

26. 

Слушайся, ты, 

нас солдат, 

если хочешь 

быть богат! 

Этюды на 

выразительность 

движений; этюды на 

выражение основных 

эмоций; 

Репетиция ролей 

по эпизодам 
Воспитатель 

 Формировать 

четкую, 

грамотную речь. 

 

27. 

Я здесь на 

сундуке сижу. 

Этюды на 

выразительность 

движений; этюды на 

выражение основных 

эмоций; 

Репетиция ролей 

по эпизодам 
Воспитатель 

Формировать 

четкую, 

грамотную речь. 

 

 

Апрель 

 Деятельность дошкольников 

 Игры, этюды, драматизация сказки 

Мероприятие Содержание Материалы Взаимодействие Результат 

28. 

«До чего же, 

мы, 

Этюды на 

выразительность 

движений; этюды на 

Репетиция 

ролей по 

эпизодам 

Воспитатель 

Развивать действия с 

воображаемыми 

предметами, умения 
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несчастные 

царевны». 

выражение основных 

эмоций; 

действовать 

согласовано. 

29-30. 

Репетиция 

сказки 

«Огниво». 

Разучивание ролей с 

детьми; 

изготовление 

костюмов и 

декораций. 

Декорации, 

костюмы, 

роли 

Воспитатель 

Развивать 

самостоятельность и 

умение согласованно 

действовать; 

выразительно 

передавать 

характерные 

особенности 

сказочных героев; 

формировать четкую, 

грамотную речь, 

совершенствовать 

умение создавать 

образы с помощью 

мимики и жестов. 

31. 

Играем 

спектакль 

«Огниво». 

Показ спектакля 

родителям 

Декорации, 

костюмы 

Воспитатель и 

родители 

Развивать внимание, 

память, дыхание; 

воспитывать 

доброжелательность и 

контактность в 

отношениях со 

сверстниками. 

 

 

Май 

 

 Деятельность дошкольников 

 Итоговые занятия 

Мероприятие Содержание Материалы Взаимодействие Результат 

32-34 

Игровая 

программа 

«Это вы 

можете!» 

Показ детьми самых 

любимых эпизодов и 

ранее сыгранных 

ролей 

Костюмы, 

декорации 

Воспитатель, 

педагоги из 

других групп, 

дети других 

групп 

Закрепление 

пройденного 

материала; дать детям 

возможность 

проявить инициативу 

и самостоятельность в 

выборе и показе 

отрывков из 

поставленных ранее 

спектаклей 

Педагогическая диагностика 

 

3.  Организационный раздел 

 

3.1. Работа с родителями. 
 Реализация данной рабочей программы осуществляется во взаимодействии 

с семьями воспитанников и совершенствования педагогического мастерства 

педагогов. 
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Самые главные ценители театральных постановок, восторженные почитатели 

талантов маленьких актеров - это их родители. 

Только при тесном взаимодействии семьи и детского сада театрализованная 

деятельность будет успешной. ДОУ должно быть открытой системой – родители 

должны иметь возможность прийти на занятие, чтобы понаблюдать за своим 

ребенком. А педагоги должны быть готовы к позитивному взаимодействию, 

оказывая им необходимую консультативную помощь. 

В процессе творческого взаимодействия с ребенком педагог прежде всего 

озабочен процессом воспитания, а не обучения, А воспитание детей включает и 

воспитание их родителей, что требует от педагога особого такта, знаний и 

терпения. 

Основными формы работы с родителями:  

• Беседа – консультация (о способах развития способностей и преодоления 

проблем конкретного ребенка)  

• Выставки (фото выставки, выставка детских работ, выставка рисунков)  

• Совместные творческие вечера (родители привлекаются для постановки 

спектаклей, для участия в конкурсах чтецов «Расскажем стихотворение 

вместе») 

• Творческие мастерские (именно здесь родители и педагоги делятся опытом, 

совместно подготавливают материал для досугов детей)  

• Анкетирование 

• Совместные спектакли 

• Совместные театральные праздники (по инициативе родителей) 

• Дни открытых дверей 

• Совместные литературные вечера 

Формы театрализованной деятельности: 

• Спектакли с участием родителей. 

• Театральные праздники для детей разного возраста и разных возможностей 

(совместная организация педагогов разных структурных подразделений 

детского сада). 

• Семейные конкурсы, викторины. 

• День открытых дверей для родителей. 

• Мастер-классы и семинары-практикумы «Театральная мастерская». 

• Консультации для родителей  

План взаимодействия с родителями 

Сроки Тема Форма проведения 

1 квартал 

 

«Роль театрализованной 

деятельности в развитии творческих 

способностей детей» 

Стендовая информация 

 

2 квартал «Мои любимые герои» Выставка рисунков 

3 квартал «Вещи нашего края» 

 

Совместная экскурсия  

музей 
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4 квартал «Знаете ли вы своего ребёнка?» Анкетирование 

 

 

 

Помимо всего выше перечисленного, родители привлекаются к изготовлению 

костюмов, декораций, атрибутов, афиш, помогают в выборе пьес для 

инсценировок.  

 

 

                               3.2  Предполагаемые умения и навыки: 

Старшая группа (5-6 лет)    

Готовность действовать согласованно, включаясь одновременно или 

последовательно. 

Уметь снимать напряжение с отдельных групп мышц. 

Запоминать заданные позы. 

Запоминать и описывать внешний вид любого ребенка.  

Знать 5—8 артикуляционных упражнений. 

Уметь делать длинный выдох при незаметном коротком вдохе, не прерывать 

дыхание в середине фразы. 

Уметь произносить скороговорки в разных темпах, шепотом и беззвучно. 

Уметь произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями. 

Уметь выразительно прочитать наизусть диалогический стихотворный текст, 

правильно и четко произнося слова с нужными интонациями. 

Уметь составлять предложения с заданными словами. 

Уметь строить простейший диалог. 

Уметь сочинять этюды по сказкам. 

 

Подготовительная группа (6-7 лет)    

Уметь произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц. 

Ориентироваться в пространстве, равномерно размещаясь по площадке. 

Уметь двигаться в заданном ритме, по сигналу педагога, соединяясь в пары, 

тройки, четверки. 

Уметь коллективно и индивидуально передавать заданный ритм по кругу или 

цепочке. 

Уметь создавать пластические импровизации под музыку разного характера. 

Уметь запоминать заданные режиссером мизансцены. 

Находить оправдание заданной позе. 

На сцене выполнять свободно и естественно простейшие физические действия. 

Уметь сочинить индивидуальный или групповой этюд на заданную тему. 

Владеть комплексом артикуляционной гимнастики. 

Уметь менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса. 

Уметь произносить скороговорки и стихотворный текст в движении и разных  
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позах. Уметь произносить на одном дыхании длинную фразу или стихотворное 

четверостишие. 

Знать и четко произносить в разных темпах 8—10 скороговорок. 

Уметь произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями. 

Уметь прочитать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и 

расставляя логические ударения. 

Уметь строить диалог с партнером на заданную тему. 

Уметь составлять предложение из 3—4 заданных слов. 

Уметь подобрать рифму к заданному слову. 

Уметь сочинить рассказ от имени героя. 

Уметь составлять диалог между сказочными героями. 

Знать наизусть 7—10 стихотворений русских и зарубежных авторов. 

Планируемые качества освоения рабочей программы 

Любознательный, активный -  проявляет интерес к уже знакомым и новым для 

него произведениям. С любопытством рассматривает иллюстрации к текстам, 

называет изображённых на них героев сказок. 

 

Эмоциональный, отзывчивый – подражает эмоциям взрослых и детей, 

чувствовать и понимать эмоциональное состояние героев, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. 

 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками – понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, 

средства выразительности и оформление постановки, в беседе о просмотренном 

спектакле, прочитанном произведении может высказать свою точку зрения. 

 

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе 

первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные 

общепринятые нормы и правила – чувствует и понимает эмоциональное 

состояние героев, вступает в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

 

Имеющий первичные представления – об особенностях театральной культуры, 

умеет адаптироваться в социальной среде. 

 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту мира природы – совершенствует умения разыгрывать сценки 

по знакомым сказкам, стихотворениям, песням с использованием кукол знакомых  
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видов театра, элементов костюмов, знакомых видов театров, элементов костюмов, 

декораций. 

 

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – владеет 

навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила 

поведения в театре. 

 

Овладевший необходимыми умениями и навыками – имеет представлениео 

театре, театральной культуре; устройства театра; театральных профессиях (актер, 

гример, костюмер, звукорежиссер, декоратор и др.). 

 

3.2. Мониторинг  сформированности умений и навыков детей. 
 

№ 

п\п 

Ф.И. ребенка Основные   принципы  драматизации Основные 

навыки   театрального 

мастерства. 

  Устойчивый   

интерес 

(любовь)  к  те

атральному   и

скусству. 

Умение  дават

ь  оценку 

поступкам  дей

ствующих   ли

ц в  спектакле 

Владение 

выразительностью 

 речи 

Способность 

понимать  эмоц

иональное  сост

ояние   другого  

человека  и  аде

кватно 

выражать  свое. 

 Способность  

сопереживать  

 

героям  сказок, 

эмоционально 

реагируя  на   

поступки  дейс

твующих лиц. 

Умение  вж

иваться  в  с

оздаваемый 

 образ, 

постоянно  

совершенст

вуя   его. 

Находя 

наиболее 

выразитель

ные  средст

ва  для  воп

лощения,   и

спользуя   м

имику, 

жесты, 

движения. 
  

н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.

г. 

1 
             

2 
             

3 
             

 

Высокий  уровень – 

Средний  уровень - 

Низкий   уровень 

 

Характеристика   уровней. 

Высокий  уровень -  творческая  активность  ребенка,  его  самостоятельность,  
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 инициатива,  быстрое осмысление  задания,  точное 

выразительной   его  выполнения без  помощи  взрослых,  ярко 

выраженная  эмоциональность (   во  у всех  видах музыкальной  деятельности). 

Средний  уровень -  эмоциональная  отзывчивость,  интерес, 

желание   включиться   в  деятельность.  Но  ребенок 

затрудняется  в   выполнения   задания.  Требуется  помощь  взрослого,  дополнит

ельное  объяснение,  показ, повтор. 

Низкий   уровень -  мало эмоционален, не  активен,  равнодушен; спокойно,  без 

интереса  относиться к  театральной  деятельности.  Не 

приучен   к  самостоятельности. 
 

Список литературы 

1. И.Б. Ярославцева «Кукольный театр для малышей». 

2. «Чайка Альба» представляет «Куда пойдем?» 

3. Ольга Кравченко, Егор Кравченко «В кукольный театр». 

4. Анисимова Г.И. Сто музыкальных игр для развития дошкольников.  

Старшая и подготовительная группы. - Ярославль: Академия развития, 

2015.  
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Приложение 

Утверждаю 

Заведующая МДОУ детского сада №6 

____________Е.И. Ковальская 

Приказ № ____от  августа 2024г. 

  

Календарный учебный график 

для дополнительного образования на 2024-2025 учебный год 

 

1. Календарные периоды учебного года: 

 

4.1. Дата начала учебного года – 1 сентября 2024 года 

4.2. Продолжительность учебного года (учебных занятий) 34-36 

учебные недели в зависимости от направленности программы 

4.3. Продолжительность учебной недели -5дней  
 

Периоды образовательной 

деятельности 

первый год 

обучения 

второй год 

обучения 

кол-во учебных 

недель 

Начало учебного года 01.09.2024 01.09.2025 - 

Организационный период и 

проведение оценки 

результативности обучения по 

программе 

01.09.2024-

04.09.2024 

01.09.2025-

04.09.2025 

- 

1 полугодие 05.09.2024-

30.12.2024 

05.09.2025-

30.12.2025 

17 недель 

Зимние каникулы 31.12.2024-

08.01.2025 

31.12.2025-

08.01.2026 

- 

2 полугодие 09.01.2025-

21.05.2025 

09.01.2026-

21.05.2026 

19 недель 

Проведение оценки 

результативности обучения по 

программе 

22.05.2023-

31.05.2023 

22.05.2026-

31.05.2026 

- 

Окончание учебного года 31.05.2025 31.05.2026 - 

 

5. Порядок приема обучающихся в объединения дополнительного 

образования: 

2.1.  В объединения принимаются обучающиеся в возрасте от 5 до 7 лет. 

2.2.  Прием обучающего в объединение и его отчисление осуществляется 

только по заявлению родителей (законных представителей). 

6. Организация промежуточной аттестации воспитанников в системе 

дополнительного образования в 2024-2025 учебном году 

6.1. Периодичность, форма и организация  промежуточной аттестации 

воспитанников по дополнительным общеобразовательным программам 

устанавливается программой. 
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7. Режим работы педагогов, реализующих дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы: 

7.1. Педагогическая деятельность осуществляется 5 рабочих дней в 

неделю, согласно расписанию занятий дополнительного образования, 

регламенту рабочего времени, утвержденным заведующим ДОУ на 

учебный год, должностными инструкциями работников. 

7.2. В учебные периоды педагогические работники осуществляют 

учебную  и воспитательную работу, в том числе практическую подготовку 

обучающихся, индивидуальную работу  с обучающимися, научную, 

творческую и исследовательскую работу, а также другую педагогическую 

работу, предусмотренную трудовыми (должностными) обязанностями и 

(или) индивидуальным планом-методическую, подготовительную, 

организационную, диагностическую, работу по ведению мониторинга, 

работу предусмотренную планами воспитательных, творческих и иных 

мероприятий, проводимых с обучающимися. 
 

Учебный план на 2024-2025 учебный год 

Возрастная группа Разделы Количество 

занятий по 

теме 

Вид образовательной 

деятельности 

теория практика 

Старшая  

(5-6 лет) 

1.Знакомство с театром 4 3 1 

2.Варежковый и пальчиковый 

театры 

4 1 3 

3.Плоскостной и конусный 

театры 

5 1 4 

4.Теневой театр и куклы би-ба-

бо. 

4 2 2 

5.Теневой театр и куклы би-ба-

бо. 

4 3 1 

6.Театр деревянных игрушек. 

Магнитный театр. Театр-

оригами. 

4 1 3 

7. Театр масок 4 0 4 

8. Подготовка и инсценировка 

сказки «Красная шапочка на 

новый лад» 

7 2 5 

Итого занятий в год 36 13 23 

Подготовительная 

группа  

(6 -7 лет) 

1. Кукольный театр 4 2 2 

2. Подготовка и инсценировка 

сказки В. Сутеева «Яблоко». 

4 1 3 

3. Подготовка и инсценировка 

сказки «Дудочка и кувшинчик». 

4 1 3 

4. Подготовка и инсценировка 

сказки «Волшебный посох Деда 

Мороза» 

4 1 3 

5. Мимика, жесты, скороговорки, 

стихи 

4 0 4 

6. Подготовка и инсценировка 

пьесы «Снегурочка». 

6 2 4 
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7. Подготовка и инсценировка 

сказки Г. – Х. Андерсена 

«Огниво»; 

8 2 6 

8. «Это вы можете!» 2 0 2 

Итого занятий в год 36 9 27 

Продолжительность одного занятия: 20-25 мин. — старшая группа,  

25-30 мин. — подготовительная группа 


